Vaststelling nieuwe grenswaarde voor lachgas
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De Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra (UMCNL, voorheen NFU) heeft een
onderzoeksgroep van het Radboudumc in 2018 gevraagd om met een internationaal team van
experts de grenswaarde van de blootstelling aan lachgas nader te bekijken. De tot nu toe geldende
grenswaarde van 152 mg/m? is gebaseerd op een advies van de Gezondheidsraad uit 2000. Om te
beoordelen of deze grenswaarde nog actueel is, is door deze onderzoeksgroep een evaluatie van
deze grenswaarde uitgevoerd.

Het doel van het project was om een nieuwe gezondheidskundig onderbouwde grenswaarde voor de
inhalatie van lachgas tijdens het werk vast te stellen met de huidige kennis en stand van de
wetenschap.

In 2021 zijn de resultaten van dit onderzoek gepubliceerd met een geadviseerde grenswaarde voor
lachgas van 20 mg/m? (8 uur tijdgewogen gemiddelde (TGG)).

Omdat deze grenswaarde veel lager is dan de huidige grenswaarde van 152 mg/m?3 en er enige
onrust ontstond bij de ziekenhuizen over de haalbaarheid ervan is destijds besloten om de nieuwe
grenswaarde niet meteen over te nemen. In navolging daarop heeft de werkgroep
inhalatieanesthetica van UMCNL de afgelopen jaren contra-expertise ingewonnen met betrekking
tot de gebruikte onderzoeksmethodiek en de geadviseerde grenswaarde. Daarnaast heeft de
werkgroep gekeken naar de haalbaarheid ervan als we deze grenswaarde overnemen.

Op basis van de resultaten die uit de verschillende onderzoeken naar voren zijn gekomen, heeft de
Werkgroep inhalatieanesthetica geconcludeerd dat er een gedegen advies voor een nieuwe
grenswaarde voor lachgas is gegeven op basis van een onderzoek dat aan de nieuwste inzichten
voldoet. Wetenschappelijk onderzoek van het IRAS toont aan dat de blootstelling aan lachgas in de
Nederlandse ziekenhuizen goed te beheersen is.

De Werkgroep Inhalatieanesthetica heeft medio 2025 bij de overlegvergadering van de werkgever en
werknemers in de UMC's (LOAZ Veilig & Gezond) het advies gegeven om de nieuwe grenswaarde van
20 mg/m?3 op te nemen in de arbocatalogi van UMCNL en de NVZ. Dit voorstel is door de
overlegvergadering bekrachtigd. Dit betekent dat UMCNL en de NVZ de grenswaarde voor lachgas in
Nederland per 1 januari 2026 verlagen van 152 mg/m? naar 20 mg/m? (8 uur TGG).

Noot: Er bestaat in Nederland al meer dan 20 jaar geen wettelijke grenswaarde meer voor lachgas.
Het is ook niet de verwachting dat deze er in de nabije toekomst gaat komen. De vorige
grenswaarde van 152 mg/m? (8 uur TGG) is een door de branche zelf bepaalde norm die destijds is
vastgesteld op basis van een adviesrapport van de gezondheidsraad en daarna is opgenomen in de
arbocatalogi van UMCNL en NVZ. Dezelfde werkwijze is nu gehanteerd voor de nieuwe grenswaarde
van 20 mg/m? (8 uur TGG). Deze grenswaarde is gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke
inzichten. Dit betekent dat bij blootstellingsniveaus onder deze grenswaarde, mag worden
aangenomen dat de gezondheid van de medewerker voldoende is beschermd.

Dit schrijven wordt gestuurd naar: UMCNL, NVZ, ACTA, FMS, KNOV, NVA en NVvA.
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