
Iris Advies

in de praktijk

Vervangen van CMR

Iris van ‘t Leven
NVvA symposium

13 april 2022

1



Project zeer zorgwekkende stoffen WUR

Definitie ZZS:
• kankerverwekkend, mutageen, 

reproductieschadelijk, zeer giftig/dodelijk, 
sensibiliserend 

• SZW-lijst, RIVM-lijst, R- en H-zinnen

Werkgroep ZZS
• KAM-ers Kennis Eenheden
• FB-V&M: Marcel Vervoort, Hendrik-Jan Hanning
• Extern: Iris van ‘t Leven
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Arbeidshygiënische strategie
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Bron

Techniek

Organisatorisch

Persoonlijke 
beschermingsmiddelen

Vervangen
Speerpunt desinfectantia

Veilige werkwijze Ventilatie
Good practices opslag, transport

Voorlichting en instructie
Protocol Ongevallen met gevaarlijke 
stoffen

Keuze handschoenen en 
gelaatsbescherming

Op labtafel Ruimteventilatie 
minimaal 5X

Minimale maatregel
Minimale 

voorwaarden
Labtafel Nee

p/GW  (hPa/ppm)

 < 0,01 

Ja

Nee

10. Gebruik van de 
handschoenen > 30 minuten < 
60 minuten en in de vloeistof.

10a

10. Beoordeling 
potentiele blootstelling & 

incidentenanalyse

10. Stappenplan:
1. Stoffenmanager
2. Meten
3. Literatuuronderzoek
4. Analyse incident

10. Rapportage



Vervangen

Twee vragen belangrijk:

1. Wat vervangen en waardoor?

2. Hoe implementeer je dit in een organisatie 
met zeer zelfstandige eigenwijze mensen?
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Verzamelen van good practices
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Eiwitchemie

2-Mercaptoethanol Dithiotreitol

H301 + H331 Giftig bij inslikken en bij inademing.
H310 Dodelijk bij contact met de huid.
H315 Veroorzaakt huidirritatie.
H317 Kan een allergische huidreactie
veroorzaken.
H318 Veroorzaakt ernstig oogletsel.
H361d Wordt ervan verdacht het ongeboren kind 
te schaden.
H373 Kan schade aan organen (Lever, Hart) 
veroorzaken bij
langdurige of herhaalde blootstelling bij inslikken.
H410 Zeer giftig voor in het water levende
organismen, met
langdurige gevolgen.

H302: Schadelijk bij inslikken. 
Huidcorrosie/-irritatie, 
Categorie 2 H315: Veroorzaakt
huidirritatie. Oogirritatie, 
Categorie 2 H319: Veroorzaakt
ernstige oogirritatie.
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Optie getest voor DNA-extractie
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Ethidiumbromide
Stof H-zinnen
Gelred Geen H-zinnen

Sybr gold H315 Veroorzaakt huidirritatie. 
H319 Veroorzaakt ernstige oogirritatie.
H335 Kan irritatie van de luchtwegen veroorzaken.

Sybr green II
H302 Schadelijk bij inslikken

Sybr green I
H302 Schadelijk bij inslikken 
H315 Veroorzaakt huidirritatie. 
H335 Kan irritatie van de luchtwegen veroorzaken. 
H341 Verdacht van het veroorzaken van genetische schade
H319 Veroorzaakt ernstige oogirritatie.

Ethidiumbromide
H302 Schadelijk bij inslikken.
H330 Dodelijk bij inademing.
H341 Verdacht van het veroorzaken van genetische schade .8



Schatten concentratie

Handling en stof Taakcon-
centratie
(mg/m³)

Daggemiddelde 
concentratie  
(mg/m³)

Grenswaarde 
(mg/m³)
TGG-8 uur
(Control 
banding 
Chemwatch)

Grenswa
arde 
(mg/m³
) 
TGG 15 
min 
(TEEL-1)

Taak-
duur in 
min

Ethidiumbromide pipetteren op de labtafel met aerosolvorming 1 min, 1%

ethidiumbromide 0,031 0,000066 0,0001 0,16 1 
ethanol 213 0,44 260 1900 1

Ethidiumbromide roeren gel met aerosolvorming 1 min, 0,003 %

ethidiumbromide 0,000032 0,000000068 0,0001 0,16 1

ethanol 0,85 0,0018 260 1900 1

Ethidiumbromide bij uitgieten gel met aerosolvorming 1 min, 0,001%

ethidiumbromide 0,000016 0,000000033 0,0001 0,16 1

ethanol 0,47 0,00099 260 1900 1

Ethidiumbromide in gel

ethidiumbromide 0 0 0,0001 0,16 30

ethanol 0,47 0,015 260 1900 30
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Delen van good practices
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Communiceren intern

Intranet Protocollen
Instructies
Good practices

Vertalen

Safe Science Society
communicatieconcept 
KE AFSG



Uitwisselingsbijeenkomsten

Desinfectantia:
• Klauwbehandelingsmiddelen
• Ontsmettingsmiddelen schoeisel en banden
• Desinfectantia laboratoria

Vervangen van formaldehyde als fixatief 2x
• Opslag van kleine weekdieren overgezet van 

formaldehyde naar ethanol. 
• Toekomst: fenoxy-ethanol = minder vluchtig en 

minder brandbaar, geen CMR.
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Klauwbehandelingsmiddelen
Stof Taak 

concentratie 
(mg/m³)

Daggemiddelde 
concentratie 
(mg/m³)

Grenswaarde 
(mg/m³)
TGG-8 uur

Grenswaarde 
(mg/m³) 
TGG 15 min

Podocur SV
• Kopersulfaat pentahydraat 0,19 0,0060 0,1
• Aluminiumsulfaat 0,19 0,0060 1
• Gluteraldehyde 1,74 0,055 0,08 0,4 Plafondwaarde
• Quaternaire ammoniumverbindingen

0,086 0,0027 0,1
• Zinksulfaat hexahydraat 0,19 0,0060 1
Inciprop HOOF D
• Aluminium sulfaat 0 0 3
• Gluteraldehyde 2,29 0,071 0,08 0,4 Plafondwaarde
• Methanol 7,77 0,24 133
• Quaternaire ammoniumverbindingen

0,19 0,0060 0,1
WALK Liquid
• Aluminium sulfaat 0 0 3

• Amines, C12-16-alkyldimethyl 0,011 0,00033 1
• Gluteraldehyde 1,58 0,049 0,08 0,4 Plafondwaarde
• Methanol 5,38 0,17 133

• Quaternaire ammoniumverbindingen 0,12 0,0038 0,1
4Hooves
• Zoutzuur 5,01 0,16 8 15

• Didecyldimethylammonium chloride 0,058 0,0018 18,2

• Ethanol 8,80 0,27 260 1900
Kenofix
• 4-chloor-3-methylphenol 0,30 0,0094 3
• Aceton 310 9,69 1210 2420
• Dimethyl ether 866 27,06 950 1500
• Ethanol 225 7,03 260 1900

Handeling: Sprayen poten t.b.v desinfectie klauwen. Taakduur: 15 minuten per maand 
Adembescherming: Halfgelaatmasker
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Vervolg: interdisciplinaire workshop

• Deelnemers
• Dierenartsen, 

Faculteit Diergeneeskunde UU
• Preventiemedewerkers stallen
• KAM-ers

• Uitwisseling kennis:
• Minder: klauwen curatief behandelen ipv preventief
• Vervangen: preventieve klauwbaden met water 

en zeep ipv formaldehyde
• Alternatieven:

- diergeneesmiddel = effectiviteitsonderzoek nodig
- biocide = goedkeuring CTGB nodig
- onderzoek richten op middelen zonder glutaaraldehyde
- UU staat in de startblokken: budget nodig
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Locatie: Celkweek lab met cellijnen
§ Medewerkers desinfecteren met 70% ethanol
§ Handen, onderarmen, labtafels ed.
§ Buiten de laminair flowkast
§ Ter voorkoming van contaminatie van cellijnen
§ Dit is zoals men het geleerd heeft en tot op heden doet.
§ 2-4x per week

Ethanol casus
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Aceetaldehyde
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Enzym ADH in de lever 
omzetting van ethanol naar 
aceetaldehyde (kater)
Aceetaldehyde is 
carcinogeen en reprotoxisch

Lever zet 

aceetaldehyde

om in 

azijnzuur. Dit 

wordt verder 

afgebroken in 

water (urine) 

en koolzuur 

(uitademen)
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Handling en 
stof

Taakcon-
centratie 
(mg/m!)

Daggemiddeld
e concentratie  
(mg/m!)

Grenswaarde 
(mg/m!)
TGG-8 uur

Grenswaarde 
(mg/m!) 
TGG 15 min

Ethanol

Sprayen 2883 60,05 260 1900
Aanbrengen met 
doekje

1610 33,5 260 1900

Isopropanol IPA

Sprayen 2501 52,10 500 1000
Aanbrengen met 
doekje

1397 29,10 500 1000



Onderarmen sprayen:
1. Training steriel werken
2. Handschoenen

Steriel werkblad:
1. Ethanol vervangen door isopropylalcohol
2. Niet sprayen / op doek aanbrengen

Vervangen door:
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Dokterhoe.nl ; voorlichtingsfilmpje

!""#$%&&'''()*+"+,-(.*/&'0".!12345,6+7895:8

https://www.youtube.com/watch?v=_CbAuH4KCM4


0% ethanol 0% IPA
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IPA
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Waterstofperoxide, geen gevaarsymbool!
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Handalcohol is milder dan wassen

Nooit zeep en gelijk
erna handalcohol !

Grenswaarde huid
in mg/kg/dg
Isopropanol:888 
ethanol: 343
1- propanol: 136

!"



WUR-breed beleid: vervangen
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Ook delen via andere routes
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Conclusie

Aandacht voor vervangen werpt vruchten af

ProgrammaÕs voor de schatting van blootstelling 
kunnen vervanging ondersteunen. 

• inzichtelijk wat de kritische stoffen zijn in mengsels, 

• beoordeling op basis van risico in plaats van op 
basis van gevaar,

• onderzoek naar risico van alternatieven is 
makkelijker

• Dragen bij in het bewustwordingsproces en bij het 
verwerven van draagvlak

26



Met dank aan:

! Marcel Vervoort en Sandra Brookman-Bak voor hun bijdrage aan de 
casus rond mercaptoethanol

! Thomas Fiechter voor het onderzoek aan de klauwbehandelingsmiddelen
! Cees van de Haar voor het uitwerken van de casus ethanol op het 

celkweeklab
! Angela Satvasius voor het onderzoek naar alternatieven voor ethanol
! Alle andere KAM-ers en laboratoriummedewerkers die actief hebben 

meegeholpen om opties voor vervanging te verzamelen en verspreiden
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