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Onderbelichte mogelijkheden

in de arbeidshygiënische

gereedschapskist

Leefstijlinterventies op het werk,

de arbeidshygiënist als makelaar?
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BRAVOS – RA = BVOS

Energiebalans gerelateerde 

leefstijlfactoren 

overgewicht

Kosten € 11.500 per 

volwassene met 

overgewicht/obesitas/jaar1
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Inhoud
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Poll

Associatie werk en leefstijl

Hoezo arbeidshygiënist? 

De arbeidshygiënische strategie voor een gezonde leefstijl?

Good practices: voorbeelden en bronnen

RI&E-leefstijl??

Poll
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Wat vindt werkend Nederland hiervan?
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 Werkgevers (N = 401) Werknemers (N  = 1023) Professionals (N = 237) ANOVA** 

Verantwoordelijk 
voor * 

M (SD) Wg (%) Samen 
(%) 

Wn (%) M (SD) Wg (%) Samen 
(%) 

Wn (%) M (SD) Wg (%) Samen 
(%) 

Wn (%) Significant 
verschil? 

Duurzame 
inzetbaarheid 

3.33 
(.74) 

7.0 58.4 34.7 3.54 
(.76) 

3.7 48.2 48.1 3.05 
(.28) 

1.7 91.9 6.4 ja (wg – wn; 
wn-prof; wg-
prof) 

Werk-privé 
balans 

3.21 
(.71) 

8.5 68.3 23.2 3.22 
(.71) 

8.5 66.7 24.8 3.14 
(.53) 

5.1 78.1 16.9 nee 

Bewegen 3.82 
(.79) 

2.7 31.7 65.6 4.00 
(.76) 

1.9 21.6 76.5 3.69 
(.64) 

.4 39.6 60.0 ja (wg – wn; 
wn-prof) 

Gezond eten 3.80 
(.78) 

3.7 29.4 66.8 4.03 
(.72) 

1.4 18.4 80.3 3.87 
(.68) 

.4 29.2 70.3 ja (wg – wn; 
wn-prof) 

Gezond gewicht 3.92 
(.76) 

2.5 24.4 73.1 4.13 
(.75) 

1.7 15.2 83.1 3.96 
(.61) 

.4 19.0 80.6 ja (wg – wn; 
wn-prof) 

Beter slapen 3.90 
(.81) 

2.7 27.4 69.8 4.05 
(.76) 

1.7 20.5 77.8 4.04 
(.69) 

.4 20.3 79.3 ja (wg-wn)                                    

Mentale 
gezondheid 

    3.59 
(.74) 

2.8 47.3 49.9     -- 

Stress     3.11 
(.74) 

13.5 65.9 20.6     -- 

 



|

Probleem: leefstijl gebonden werk gerelateerde 
factoren
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A) Invloed van ongezonde leefstijl op werk:

Veiligheid
Slaap: risico op ongevallen door verminderde 

cognitieve prestaties, vermoeidheid, 

slaapproblemen2

Overgewicht: (snel) gebruik vluchtroutes

Gezondheid/verzuim

Productiviteit

Uitval overig
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Probleem: leefstijl gebonden werk gerelateerde 
factoren
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A) Invloed van ongezonde leefstijl op werk:

Veiligheid

Gezondheid/verzuim
15-31% van ziekteverzuim toe te schrijven

aan leefstijlfactoren en overgewicht3,4

Productiviteit

Berekend productiviteitsverlies van €4.518,70/pp, jr, 

vgl zorgkosten €2907,241

Obesitas hogere kosten en 

lagere kwaliteit van leven dan overgewicht

Uitval overig

Vervroegde uittreding 

vroegpensioen, werkloosheid5

Arbeidsongeschiktheid6
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Probleem: leefstijl gebonden werk gerelateerde 
factoren
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B) Vise versa: Invloed van werk gerelateerde factoren op leefstijl

Nachtdienst slaap/metabolisme         

verhoogd risico HVZ en DM27

Hoge fysieke belasting sedentair gedrag

in vrije tijd8

• Verkeerde risicoperceptie

• Oververmoeidheid

• OPA ≠ LTPA 9

PSA emotioneel eetgedrag, slaaptekort

Bron: Cillekens et all, 2020

OPA = Occupationol Physical activity

LTPA = Leisure time physical activity
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Waarom een arbeidshygiënist?
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Good practices: bronnen
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Gezonde slaap/nachtdienst: 
Toolbox arboportaal: Handige instrumenten, documenten en links | Werk- en rusttijden (Arbeidstijdenwet) | Arboportaal

RIVM, 2020: Suggesties bij werken in de nacht
https://www.rivm.nl/documenten/suggesties-bij-werken-in-nacht-voor-werknemers-en-werkgevers

Leefstijl algemeen:
Loket Gezond Leven | Loketgezondleven.nl

Vlaams Instituut Gezond Leven, 2020:Gezondheidsmatrix-Gezond-Werken.xlsx (live.com)

Chrodis plus: Toolkit voor werkgevers chrodis-plus_toolkit_nl_20201027.pdf

Probleem: Oplossing:  leefstijl gebonden werk 
gerelateerde factoren

https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/werk--en-rusttijden-arbeidstijdenwet/nachtdienst/tools-documenten-en-links
https://www.rivm.nl/documenten/suggesties-bij-werken-in-nacht-voor-werknemers-en-werkgevers
https://www.loketgezondleven.nl/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.gezondleven.be%2Ffiles%2Fwerk%2FGezondheidsmatrix-Gezond-Werken.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
http://chrodis.eu/wp-content/uploads/2020/10/chrodis-plus_toolkit_nl_20201027.pdf
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Good practices: bronnen
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Probleem: Oplossing:  leefstijl gebonden werk 
gerelateerde factoren: Chrodis voorbeeld
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Good practices: arbeidshygiënische strategie voor 
leefstijlinterventies op de werkplek
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https://www.arbokennisnet.nl/kennisdossiers/organisatie/leefstijlinterventies/dow

nload/

STOP
Substitie: Stoppen met roken, nachtdienst? Suiker vervangen? 

Technische maatregelen:          omgevingsaanpassingen.

Beweging: fitnessruimte, douches, wandel-/fietspaden
Voeding: kantine aanbod, nudging, fruit

Slaap: powernapruimtes, verlichting

Organisatorische maatregelen

Algemeen: vouchers, policy
Beweging: lunchwandelen

Voeding: prijsbeleid

Slaap: gezond roosteren

Persoonlijke beschermingsmiddelen:
Slaap: individuele interventies11, nachtbril

https://www.arbokennisnet.nl/kennisdossiers/organisatie/leefstijlinterventies/download/
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Good practices:
Voorbeelden
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Goedenachtapp

voor vitale 

nachtdiensten -

StAZ

https://www.staz.nl/arbeidsomstandigheden/app-goedenacht/
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Good practices:
Voorbeelden
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Verminder nachtwerk door een 
uitgesteld proces met ProSon Cool! 
(sonneveld.com)

Diabetes Omkeren in de Ploeg (DOP) Een 

handleiding voor bedrijfsartsen, 

fysiotherapeuten en diëtisten - De routekaart 

naar leefstijlgeneeskunde (lifestyle4health.nl)

Tips & inspiratie voor meer 
beweging tijdens werk (toolbox) | 
Elk halfuur even bewegen. Zet 
ook de stap! | Arboportaal

https://nl.sonneveld.com/dagnachtwerk/
https://routekaart.lifestyle4health.nl/database/diabetes-omkeren-in-de-ploeg-dop-een-handleiding-voor-bedrijfsartsen-fysiotherapeuten-en-dietisten/
https://www.arboportaal.nl/campagnes/zet-ook-de-stap/toolbox
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Good practices:
Voorbeelden

6/4/23Leefstijlinterventies op het werk 16

Verminder nachtwerk door een 
uitgesteld proces met ProSon Cool! 
(sonneveld.com)

Diabetes Omkeren in de Ploeg (DOP) Een 

handleiding voor bedrijfsartsen, 

fysiotherapeuten en diëtisten - De routekaart 

naar leefstijlgeneeskunde (lifestyle4health.nl)

Tips & inspiratie voor meer 
beweging tijdens werk (toolbox) | 
Elk halfuur even bewegen. Zet 
ook de stap! | Arboportaal

https://nl.sonneveld.com/dagnachtwerk/
https://routekaart.lifestyle4health.nl/database/diabetes-omkeren-in-de-ploeg-dop-een-handleiding-voor-bedrijfsartsen-fysiotherapeuten-en-dietisten/
https://www.arboportaal.nl/campagnes/zet-ook-de-stap/toolbox
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Good practices:
Tips bij ontwikkeling en implementatie
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Planmatige aanpak voor ontwerp: 
• Vergeet behoeftepeiling niet

• Bijvoorbeeld Intervention mapping

• Meer lezen: Gezondheidsbevordering: een planmatige aanpak | 

Loketgezondleven.nl

Betrek medewerkers
• Bijvoorbeeld participatieve aanpak

• Meer lezen:  https://gezond-hr.nl/

Bepaal je doelgroep
• Universele versus selectieve/geïndiceerde preventie

Zorgvuldige implementatie
• Denk aan stakeholders

https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/bevorderen-van-gezond-gedrag-hoe-doet-u-dat/planmatige-aanpak
https://gezond-hr.nl/
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Wat dacht je van een RI&E leefstijl?
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Checklisten:

• The Checklist of Health Promotion Environments at Worksites (CHEW)

• Healthy Workplace Check

• Worksite Environment Measure (WEM)

• Nutrition Environment Measures Study Restaurant assessment (NEMS-R)

• Measuring Food Environments: A Guide to Available Instruments13

• Heart check Lite (Organizational heart health assessment)

• The Workplace Physical Activity Assessment Tool (WPAAT)

• By upstandig audit tool 

• The Environmental Assessment Tool (EAT)

• Checklist for healthy eating And Physical Activity in the Workplace

• NL: Checklist Richtlijn Eetomgevingen van Voedingscentrum

• NL: Checklist nachtarbeid en gezondheidsbeleid, FNV

file:///C:/Users/4104/Downloads/checklist_richtlijn_eetomgevingen_invulbaar%20(1).pdf

https://www.beupstanding.com.au/free-resources

https://acc.fnv.nl/getmedia/80924e27-1b0b-46c6-92bd-2dba63770ce0/rapport-fnv-

lichtopdenacht.pdf
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Wat dacht je van een RI&E leefstijl? Voorbeeld
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Voorbeeld uit Checklist nachtarbeid en gezondheidsbeleid, bijlage 1 van FNV rapport Licht op de nacht14
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Wat dacht je van een RI&E leefstijl? Voorbeeld
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Voorbeeld uit  Checklist for healthy eating And Physical Activity in the Workplace  (CEPAW)15
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Zoek de verschillen
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Afsluiting
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Effect and process evaluation of 

a Tailored and Individual Lifestyle Intervention 

to reduce BMI among shiftworkers

mailto:Petra.Beurskens@arbounie.nl
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