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Wat zijn endotoxines?

Monteiro, Hugo & Faciola, Antonio. (2020). Ruminal acidosis, bacterial changes, 
and lipopolysaccharides. Journal of Animal Science. 98. 10.1093/jas/skaa248. 

Endotoxines kunnen veroorzaken:

• Ontstekingen in de longen
• Systemische effecten
• Organic Dust Toxic Syndrome (ODTS)

De Gezondheidsraad heeft een 
grenswaarde voorgesteld van 90
endotoxine eenheden (EU)/m3 (TGG-8u)

ACGIH stelt ook een GW van 90 EU/m3

voor



Sectoren met hoge endotoxineblootstelling

• Dierhouderijen
• Tuin- en akkerbouw
• Slachterijen
• GFT-afvalverwerking
• Industriële verwerking aardappels, groentes en vlees
• Mestverwerking en composteerders



Stelling 1

De blootstelling aan endotoxines kan 
vooraf vaak goed worden ingeschat

Raadpleeg bijvoorbeeld:
• database IRAS / Stigas
• de literatuur



Stelling 2

Blootstelling aan endotoxine en inhaleerbaar stof 
gaan vaak hand in hand



Stelling 3

We moeten accepteren dat voor sommige beroepen 
de grenswaarde van 90 EU/m3 onhaalbaar is



Stelling 4

Voor inhaleerbaar endotoxine houdend stof 
is een grenswaarde van 4 mg/m3 toereikend



Stelling 5

De NEN-689 is geschikt als norm om de 
blootstelling aan endotoxines te beoordelen



Stelling 6

Boven de grenswaarde moet adembescherming 
(min. FFP2) worden gedragen ook al is dat de hele dag



Waarom leidraad endotoxines?

• Praktijk weerbarstig
• Variatie in blootstelling is hoog
• Uitslagen metingen soms lastig te duiden
• Analyses duur + dierenleed
• Grenswaarde veelal onhaalbaar
• Klant verder helpen – stip op horizon
• Praktisch en pragmatisch
• NEN 689 beperkt toepasbaar



Stap 1: Inventarisatie



Stap 2: Oriënterend meten => expert judgement



Stap 3: Maatregelen



Specifieke maatregelen voorkomen is beter dan genezen

Bronmaatregelen
• Stofarme(re) producten, rassen, diersoorten
• Remmen bacteriegroei
• Automatiseren van taken, bijv. spuitrobot

Collectief en individueel
• Verbeteren ventilatie 
• Minimaal recyclen van lucht en water
• Puntafzuiging waar stof en/of aërosolen vrijkomen
• Verlagen snelheid in proces
• Verkleinen storthoogte 
• Stofzuigen, lage druk spuiten



Persoonlijke beschermingsmiddelen
Laatste redmiddel

• Kledingwissel / wegwerpkleding bij taken met veel 
aërosolen of stof

• Taak < 30 minuten en lage blootstelling => 
FFP2 of FFP3 masker

• Taak > 30 minuten en/of met hoge blootstelling => 
Airstream helm met FFP2 of FFP3 filter



Leidraad endotoxines:

Gezamenlijke visie verwoorden in NVvA Visiedocument

Jullie ervaringen, ideeën, inbreng is welkom!

Interesse? mail Daphne





1 De blootstelling aan endotoxines kan vooraf vaak goed worden ingeschat

2 Blootstelling aan endotoxines en inhaleerbaar stof gaan vaak hand in hand

3 We moeten accepteren dat voor sommige beroepen de grenswaarde van 

90 EU/m3 onhaalbaar is

4 Voor inhaleerbaar endotoxine houdend stof is een grenswaarde van 4 mg/m3

toereikend

5 De NEN-689 is geschikt als norm om de blootstelling aan endotoxines te beoordelen

6 Boven de grenswaarde moet adembescherming (min. FFP2) worden gedragen ook al is 

dat de hele dag

Stellingen - stof tot nadenken 
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