
Hans Hofmeester

Druk, druk, druk



Druk

zijn, hebben, doen, voelen of maken



Spanning

Ontspanning



Spanning 

op een systeem



Conditie



Trainen



Zenuwstelsel 



Hersenen: blackbox



Voorspellen op basis van 
verleden



Belangrijkste taak:beschermen & 
metabolisch* energie besparen

*stofwisseling: energie opwekken uit stoffen om te groeien en te herstellen



Veranderen en pionieren



Diamant



Bronaanpak



Personal trainer



Gelijkwaardig maar niet gelijk



En fysiek?
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