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Artikel 6.11b van het Arbeidsomstandighedenbesluit 

/ RICHTLIJN 2002/44/EG → ISO-norm 2631-1 

Multidisciplinaire richtlijn (lichaamstrillingen)

Trillingsbelasting door voertuigen:

- heftrucks (70)

- EPT’s (5)

- zijladers (2)

- shovels (3)

- voorzetwagens: haakarmen,   bakkenwagens 

en trekkers (9)



Aanpak verdiepende RI&E Lichaamstrillingen



Inventarisatie voertuigen (1 uur)

Factoren die de trillingsblootstelling kunnen 

beïnvloeden.

Het voldoende nauwkeurig schatten van de 

blootstellingsduur kan indien dit aan 

een groep werknemers wordt gevraagd. 

(B Palmer et al. 2000, B Pinto en Stacchini 

2006)



Schatting trillingsniveau op basis van de inventarisatie

Databases: 

• https://www.karla-info.de/ganzkoerper-vibration/gkv-immissionswerte-gemessen/

• https://www.vibration.db.umu.se/app/

• https://www.portaleagentifisici.it/fo_wbv_list_macchinari_avanzata.php?lg=EN&page=0

Meest complete volgende de Multidisciplinaire richtlijn trillingen

De door fabrikanten in de gebruiksaanwijzing 

gegeven informatie over blootstelling 

aan lichaamstrillingen kan sterk afwijken van 

de blootstelling in de praktijk.

(B Oude Vrielink 2013)

https://www.karla-info.de/ganzkoerper-vibration/gkv-immissionswerte-gemessen/
https://www.vibration.db.umu.se/app/
https://www.portaleagentifisici.it/fo_wbv_list_macchinari_avanzata.php?lg=EN&page=0


Vibration Calculator 

(https://www.hse.gov.uk/vibration/wbv/calculator.htm)



Trillingsmetingen: gemiddelde versnelling RMS 

(Root-Mean-Square, in m/s2)



Conclusie trillingsmetingen

• Betrouwbare metingen: belangrijkste invloedfactoren zijn meegenomen in de meting en er 

is een goed beeld van de verschillende uitvoeringsvormen van de werkcycli ontstaan.

• Gemeten waarden: lager dan de geschatte waarden.

• 6 van de 20 metingen lagen hoger dan de actiewaarde(0,5 m/s2), de grenswaarde (1,15 

m/s2) werd niet overschreden, de grenswaarde voor zwangeren (0,25 m/s2) werd 

overschreden op 18 van de 20 voertuigen.

• Dominante as bij snel rijdende voertuigen: Z 

• Dominante as bij rustig rijdende voertuigen: Y

• Crestfactor overal lager dan 9 (meting RMS

is voldoende)

• Meten Maximale Transiënte Trillingswaarde (MTVV),

 Vibration Dose Value (VDV) ?

         Bron: Ergonomiesite.be



Beheersmaatregelen

S
Pilot Automatisch Goederen Vervoer (AGV)

Start asfaltproject juli 2024

T
Voertuigen worden periodiek vervangen en periodiek onderhouden 

(om 500 (heftruck / voorzetwagen) – 1000 draaiuren (Shovel))

Begrenzing van voertuigen

O
Medewerkers ontvangen een heftruckcursus (veilig rij- en werkgedrag)

Proef ergonomische stoelen

Voorlichting

PAGO

Taakroulatie?

P
Warme kleding (schadelijke effecten van trillingen nemen toe bij kou 

/ versnelt het ontstaan van klachten: ARBO RENDEMENT 7/8-2009)



Voorlichting: stoelinstelling

• Stel de stoel in op je lichaamsgewicht, waar dit niet automatisch gebeurt / stel de stoel in 
op een betere lichaamsondersteuning 

                                                                                        Bron Be-Ge Seating AB



SEAT Factor



Gedrag: let op je rij- werkgedrag: voorkom hard optrekken / 

fel afremmen, frequent veranderen van richting





Voorkom het veelvuldig draaien van 

de romp of dat de romp  inzakt: zorg 

voor een rechte zithouding

Oefeningen voor houdingsstabiliteit

Oullier et al (2009): Blootstelling aan lichaamstrillingen 

leidt tot vermindering van de houdingsstabiliteit. Daardoor 

bestaat er bij een voertuigbestuurder aan het einde van 

een werkdag of werkperiode een groter risico op 

misstappen of vallen, bijvoorbeeld bij het verlaten van het 

voertuig.

Oullier et al (2009): Zij vonden dat de gerichte 

lichamelijke oefeningen na het rijden op een bulldozer

zorgen voor een significante verbetering van 

houdingsstabiliteit.



Oefeningen: strekoefeningen en verbeteren 

houdingsstabiliteit



PAGO
- MDR: vooralsnog blijft een goede anamnese, het goed navragen van klachten en 

verschijnselen, de belangrijkste diagnostische methode. Niet door beeldvormend 

onderzoek van de wervelkolom. Lichamelijk onderzoek kan uitgevoerd worden omdat de 

cliënt dit verwacht en het een indruk kan geven van de beperkingen. 

- Is de Functional Movement Screen (FMS) bruikbaar? “De test is ontwikkeld door Gray 

Cook en Lee Burton en wordt gebruikt om te bepalen of een persoon geschikt is op basis 

van stabiliteit, kracht en lenigheid voor een bepaalde fysieke activiteit of sport.” 

Bron: Mentaal krachtig Training & Coaching

Meerdere testen zijn 

nodig: push-up, plank, 

rugbrug, lopen, 

evenwicht etc.



Terugblik klant

Hoe kijkt de klant terug op het proces tot nu toe? Welke inzichten en resultaten heeft het 

onderzoek tot nu toe opgeleverd?

• Positief over het meetproces: objectieve data /grenswaarde van 1,15 m/s² is niet 

overschreden.

• Actie vereist voor voertuigen boven de actiewaarde: Continueren periodiek onderhoud, 

verbeterde rijroutes, onderzoek naar andere (AGV) en/of verbeterde wijze van transport 
(geveerde vooras), betere stoelvering en taakroulatie om trillingen te verminderen.

• Nieuw inzicht in rijstijlen: de klant maakt chauffeurs bewust van het effect van rijsnelheid, rij-

en werkgedrag en zithouding op trillingen.

• Verbeteren houdingsstabiliteit: de klant wil chauffeurs wijzen op het nut van oefeningen ter 

verbetering van de houdingsstabiliteit.

• Verbetering PAGO: de klant gaat onderzoeken hoe gerichter het PAGO trillingen uitgevoerd 

kan worden.

Verdiepend onderzoek nodig?: de klant gaat aanvullende metingen (MTVV/VDV en/of 

seatfactor) of een analyse van de werkduur van chauffeurs uitvoeren.
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