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Onze discussie valt onder het thema ‘Nieuwe mogelijkheden voor preventie .

We stellen voor om een discussiesessie van 60 minuten te houden over het
onderwerp ‘De mogelijke rol van Humane Biomonitoring op de werkplek voor het
vroegtijdig signaleren van blootstelling aan stoffen.’

Binnen het Lexces onderzoeksprogramma onderzoeken wij de mogelijke kansen
en uitdagingen van Humane Biologische monitoring (HBM) op de werkplek, voor
het vroegtijdig signaleren van blootstelling aan stoffen. Vroegtijdige signalering
van blootstelling kan bijdragen aan de preventie van werkgerelateerde ziekten.
Tijdens deze discussie sessie gaan we graag met de arbo-professionals het gesprek
aan over het gebruik van HBM, en het opzetten van een gestandaardiseerd
raamwerk voor HBM in de Nederlandse arbopraktijk.

Binnen het lopende Lexces onderzoek is een eerste schets gemaakt van een
raamwerk voor de toepassing van HBM in de Nederlandse arbo context.
Literatuuronderzoek, analyse van bestaande HBM programma’s wereldwijd en
overleg met verschillende experts op dit onderwerp, heeft bijgedragen aan het
opstellen van dit conceptuele raamwerk. Middels een stakeholderanalyse is een
eerste overzicht gemaakt van belanghebbenden waar het gaat om de toepassing
van HBM op de werkplek, samen met hun mogelijke rollen. De uitdagingen,
tekortkomingen en kennishiaten rond HBM, die we tijdens het onderzoek zijn



tegengekomen, zijn aandachtspunten voor de ontwikkeling van een HBM
raamwerk geschikt voor Nederland. Samen met verschillende belanghebbenden
willen we tot een bruikbaar instrument komen dat bijdraagt aan inzet van HBM op
de Nederlandse werkplek. De input van arboprofessionals is noodzakelijk om de
inhoudelijke afwegingen, beoogde rollen en uitvoerbaarheid te toetsen.

Doel- en discussiepunten:

Het doel van de sessie is om (i) HBM op de werkplek te introduceren en op te
halen in hoeverre men in de praktijk al HBM toepast om blootstelling te meten en
welke kansen en beperkingen de arboprofessionals hierbij voorzien of ervaren (ii)
het conceptuele HBM raamwerk te beschrijven en bediscussiéren, als input voor
verdere ontwikkeling.

Vorm van de sessie.:

Een vifjtien-minuten durende presentatie gevolgd door groepsdiscussie. Om de
discussie te focussen, zullen er een paar voorgevormde vragen aan de groep
worden gesteld.



