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Afleiden van grenswaarden 
fijnstof in spoortunnels 
m.b.v. handleiding Nederlandse Arbeidsinspectie

Drs Peter van Balen

PBC 2: Het afleiden van passende private grenswaarden voor 
de werkplekatmosfeer
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Programma

• Achtergrond van het project Fijnstof in Spoortunnels (ProRail)

• Handleiding ISZW/Nai

• Vertaling naar project en Arbocatalogus Stichting railAlert

• Voorbeelden afwegingen => resultaten

• Overzicht resultaat
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Tijdlijn project fijnstof in Spoortunnels

Februari 
2020
•Bijeenkomst 

ProRail-
aannemers

•Concept-
rapport 
[fijnstof] 
gevaarlijk 
hoog

Maart 2020
•Aankondiging stoppen 

werkzaamheden Zee-
Zevenaar

•Aankondiging stoppen 
werkzaamheden alle 
tunnels

April 2020
•TRA’s onderhoud-/inspectie 

werkzaamheden
•Notitie stofexplosies
•Notitie [fijnstof] bijgesteld

Mei 2020
•Notitie 

bestaande 
blootstelling-
onderzoeken 
Nederland

Juli 2020
•Notitie over 

literatuuronderzoek naar 
samenstelling en 
bronnen van fijnstof in 
spoortunnels

Oktober 2020
•Notitie afleiden van 

grenswaarden fijnstof en 
fijnstofcomponenten

•Meetprotocol direct 
uitleesbare metingen

•Meetprotocol 
persoonsgebonden metingen 
fijnstof in tunnels.

•Metingen in pilotprojecten

Oktober 2020 –
februari 2021
•Pilotprojecten
•Vaststellen relevante 

tunnelkarakteristieken

Maart 2021
•Notitie 

risico’s 
aanwezige 
fijnstof in 
spoortunnels

Mei 2021
•Webinar
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Traject Zee-Zevenaar
(Betuwe-lijn)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_spoortunnels_in_Nederland
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Overige tunnels in Nederland (beheer ProRail)
(> 250 m; exclusief Zee-Zevenaar – HSL)

Tunnel Lengte (m) Openstelling

Drontermeertunnel 800 2012

Hemtunnel 1550 1983

Kap van Barendrecht 1500 2007

Salland-Twentetunnel 493 2013

Schipholspoortunnel 5140 1981

Spoortunnel Best 935 2002

Spoortunnel Rijswijk 550 1996

Velserspoortunnel 2076 1957

Willem van Oranjetunnel 2300 2015/2017

Willemsspoortunnel 2608 1996
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Achtergrond project Fijnstof in spoortunnels
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• https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-
spoortunnels-trein

https://www.railalert.nl/nieuws/2021-06-04-update-rapportage-fijnstof-in-spoortunnels-trein
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Bronnen fijnstof
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Handleiding ISZW/NAI
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Handleiding ISZW/NAI
“Hoe ga ik te werk bij het vaststellen van grenswaarden”.

Publieke en private grenswaarden
• Publieke grenswaarden zijn door de Nederlandse overheid vastgestelde en gepubliceerde wettelijke 

grenswaarden. Iedere organisatie is verplicht die wettelijke grenswaarde aan te houden maar kan 
wel een grenswaarde kiezen die lager is dan een wettelijke grenswaarde.

• Bestaat er geen publieke grenswaarde voor een stof dan moet de organisatie zelf een grenswaarde van die 
stof bepalen. Voorwaarde is dat deze private grenswaarde ervoor zorgt dat de gezondheid van 
medewerkers beschermd wordt. 

•Als er geen wettelijke of gezondheidskundig 
grenswaarde aanwezig is moet de keuze voor een 
grenswaarde goed worden onderbouwd.
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Stroomschema afleiden private 
grenswaarden
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Stappen doorlopen

1. Wettelijke grenswaarden (bijlage XIII van de Arbeidsomstandighedenregeling).
2. Gezondheidskundige grenswaarden, vastgesteld door de GR, Scoel of RAC.
3. Buitenlandse grenswaarden, gebaseerd op een gezondheidskundige 

onderbouwing; bronnen:
� De website van de SER met daarin de database van grenswaarden.
� IFA: Gestis systeem, https://limitvalue.ifa.dguv.de.
� Duitse bronnen; DFG MAK- und BAT-Werte-Liste 2020. Mitteilung 56 en AGS Arbeitsplatzgrenswerte, Technische 

Regeln für Gefahrstoffe. TRGS 900.
� ACGIH: American Conference of Governmental Hygienists; 2020 TLVs and BEIs.

Wanneer gekozen moet worden uit buitenlandse grenswaarden is voorrang gegeven aan grenswaarden die afkomstig zijn uit Duitsland en 
de ACGIH, vanwege de veronderstelde betrouwbaarheid van de onderbouwing.

4. DNEL (Derived No-Effect Level). Veiligheidsinformatiebladen / REACH 
helpdesk (www.chemischestoffengoedgeregeld.nl).

5. Wetenschappelijke publicaties.
6. Kick-off grenswaarden gebaseerd op de H-zinnen van de stoffen uit programma 

DOHSbase.
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Bronnen
• [A] Min SZW. Arbeidsomstandighedenregeling. Bijlage XIII behorende bij artikel 4.19, eerste lid. Lijst van wettelijke grenswaarden. 

Geldend vanaf 1 augustus 2020.
• [B] SER. Grenswaarden gevaarlijke stoffen. https://www.ser.nl/nl/thema/arbeidsomstandigheden/Grenswaarden-gevaarlijke-

stoffen.
• [C] Gezondheidsraad. https://www.gezondheidsraad.nl.
• [D] ECHA. Committee for Risk Assessment (RAC). https://echa.europa.eu/nl/about-us/who-we-are/committee-for-risk-

assessment.
• [E] IFA (Institut für Arbetisschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung). GESTIS Substance Database. http://gestis-

en.itrust.de/nxt/gateway.dll/gestis_en/000000.xml?f=templates$fn=default.htm$vid=gestiseng:sdbeng$3.0.
• [F] DFG (Deutsche Forschungsgemeinschaft) Ständige Senatskommission zur Prüfung gesondheitsschädlicher Arbeitsstoffe.

MAK- und BAT-Werte-Liste 2020. Mitteilung 56. GMS Publisso.
• [G] BAuA (Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin) - AGS (Ausschuss für Gefahrstoffe). Arbeitsplatzgrenswerte, 

Technische Regeln für Gefahrstoffe. TRGS 900 (12-5-2020). 
• [H] ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists). 2020 TLVs® and BEIs®. Based on the Documentation of 

the Threshold Limit Values for Chemical Substances and Physical Agents & Biological Exposure Indices.
• [I] DOHSbase. DOHSbase-online. https://www.dohsbaseonline.com/
• [J] Gezondheidsraad. Werkprogramma 2021. 

https://www.gezondheidsraad.nl/werkprogramma/documenten/overige/2020/09/15/werkprogramma-2021.
• [K] Agency for Toxic substances and Disease Registry (US). Toxicological Profile for Chromium. 3. Health Effects. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK158851/.
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Samenstelling fijnstof in tunnnels

Componenten

• Metalen
� IJzer
� Koper
� Aluminium
� Barium
� Chroom
� Magnesium
� Mangaan
� Nikkel
� Zink

• Kwarts

• Koolstof

• PAK’s

Fijnstof

• Inhaleerbaar stof

• Respirabel stof
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Inhaleerbaar stof

Omschrijving TGG8uur TGG15 min Land Bron
Publieke grenswaarde Vervallen per 1-1-

2007
Vervallen per 1-
1-2007

[A]

Gezondheidskundige 
grenswaarde

Werkprogramma 
Gezondheidsraad 
2021

Werkprogramma 
Gezondheidsraad 
2021

[J]

Buitenlandse 
grenswaarden

10 mg/m3

4 mg/m3

10 mg/m3

10 mg/m3 

5 mg/m3 

10 mg/m3

20 mg/m3

8 mg/m3

20 mg/m3 

Du

Du

Fra

Oos

Zwe

VS

[G]

[F]

[B]

[B]

[B]

[H]
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• Toxiciteit:
� In hoge concentraties schadelijk voor de gezondheid. 

• Keuze Duitse grenswaarde van 4 mg/m3.
• Goed onderbouwd, laagste uit de reeks aangetroffen en 

onderbouwde buitenlandse grenswaarden.
• Kortdurende blootstelling grenswaarde van 8 mg/m3.
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Respirabel stof

Omschrijving TGG8uur TGG15 min Land Bron

Publieke grenswaarde Vervallen per 1-1-
2007

Vervallen per 1-1-
2007

[A]

Gezondheidskundige 
grenswaarde

Werkprogramma 
Gezondheidsraad 
2021

Werkprogramma 
Gezondheidsraad 
2021

[J]

Buitenlandse 
grenswaarden

1,25 mg/m3

0,3 mg/m3

5 mg/m3 

5 mg/m3

2,5 mg/m3

3 mg/m3

2,5 mg/m3

2,4 mg/m3

20 mg/m3 

Dui

Dui

Fra

Oos

Zwe

VS

[G]

[F]

[B]

[B]

[B]

[H]

11
-4

-2
02

2
PD

C2

• Toxiciteit:
� Schadelijk geacht voor de gezondheid. Schadelijker dan inhaleerbaar stof.

• De afleiding laagst aangetroffen grenswaarde wijkt sterk.
• Internationaal geen consensus noodzaak dergelijk lage 

grenswaarde.
• Recente voorstellen UK:IOM 1 mg/m3 en Fr 0,9 mg/m3

• Fijnstof opgenomen in werkprogramma Gezondheidsraad.
• Ontbreken consensus afwachten oordeel Gezondheidsraad. 
• Keuze de best onderbouwde overige buitenlandse 

grenswaarde van recente datum.

• Andere Duitse grenswaarde van 1,25 mg/m3.
• Deze is voldoende goed onderbouwd
• In de onderbouwing is meegenomen dat deze grenswaarde kan worden toegepast 

voor andere stoffen zoals aluminium, grafiet en kolenstof. 
• Kortdurende blootstelling grenswaarde van 2,5 mg/m3.
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IJzer

Omschrijving TGG8uur TGG15 min Land Bron
Publieke 
grenswaarde

Gezondheidskundige 
grenswaarde

Buitenlandse 
grenswaarden

1,5 mg/m3 (resp)

5 mg/m3 (resp)

10 mg/m3

10 mg/m3 (inh)

5 mg/m3 (resp)

5 mg/m3

3 mg/m3

20 mg/m3

10 mg/m3

10 mg/m3

Dui

VS

Fra

Oos

Oos

VK

Zwi

[I]

[H]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]]

DNEL 10 mg/m3 (inh) [B]

• Toxiciteit
� Irritatie van luchtwegen.
� Lichaamseigen stof, toxiciteit van component is 

relatief laag.

• De laagste grenswaarde respirabele fractie ligt 
boven de gekozen grenswaarde respirabel stof.

• Respirabel ijzer private grenswaarde 1,25 
mg/m3. 

• Inhaleerbare fractie laagste buitenlandse 
grenswaarde 3 mg/m3. 

• Door deze keuzen; geen aparte grenswaarden 
voor kortdurende blootstelling.

11
-4

-2
02

2
PD

C2



17

Aluminium
Omschrijving TGG8uur TGG15 min Land Bron
Publieke 
grenswaarde
Gezondheidskundige 
grenswaarde

Geen advies 
mogelijk (2010)

Buitenlandse 
grenswaarden

1 mg/m3 (resp)

5 mg/m3 (inh)

2 mg/m3 (resp)

10 mg/m3

10 mg/m3 (inh)

5 mg/m3 (resp)

10 mg/m3 (inh)

4 mg/m3 (resp)

5 mg/m3 (inh)

2 mg/m3 (inh)

3 mg/m3 (inh)

20 mg/m3 (inh)

10 mg/m3 (inh)

VS

Den

Den

Noo

Oos

Oos

VK

VK

Zwe

Zwe

Zwi

[H]

[B] 

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]
DNEL 3,72 mg/m3 [B]

• Toxiciteit:
� Herhaalde blootstelling - stapeling kan leiden tot 

longaandoeningen.

• De laagste buitenlandse grenswaarde 1 mg/m3

respirabele fractie (ACGIH) 
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Barium
Omschrijving TGG8uur TGG15 min Land Bron
Publieke 
grenswaarde

0,5 mg/m3 NL [A]

Gezondheidskundige 
grenswaarde

Buitenlandse 
grenswaarden

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

0,5 mg/m3

2 mg/m3

4 0 mg/m3

VS

Dui 

Den

Fin

Fra

Noo

Oos

VK

Zwe

Zwi

[H]

[B,F,G]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]

DNEL 5,8 mg/m3 [B]

• Toxiciteit:
� Irriterende werking op de luchtwegen.

• De wettelijke grenswaarde van 0,5 mg/m3.

Internationaal consensus. 
• Keuze grenswaarde voor inhaleerbare fractie 

(opmerkingen bariumverbindingen ECHA). 
• Keuze grenswaarde ook voor kortdurende 

blootstelling.
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Magnesium

Omschrijving TGG8uur TGG15 min Land Bron

Publieke 
grenswaarde
Gezondheidskundige 
grenswaarde

Buitenlandse 
grenswaarden

DNEL 10 mg/m3 [B]

• Toxiciteit:
� Irriterende werking op de luchtwegen.

• Magnesium komt voor in ballast.
• Kwarts wordt als meest schadelijke 

component van ballast beschouwd.
• DNEL van 10 mg/m3 is hoger dan grenswaarde 

voor inhaleerbaar stof 
• Private grenswaarde 4 mg/m3 te nemen.
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Samenvatting private grenswaarden 
railbranche (TGG8uur)

Agens
Grenswaarde in mg/m3 8 uur TGG 

Bron
Respirabele fractie Inhaleerbare fractie

Inhaleerbaar stof 4 (Du) DFG MAK

Respirabel stof 1,25 (Du) BaUa-AGS

IJzer 1,25 3 (Zwi) SER

Koper 0,01 0,1 (NL) SER

Aluminium 1 (VS) ACGIH

Barium 0,5 (NL) SER

Chroom (metallisch) 0,5 (NL) SER

Magnesium 4
(EU-DNEL) SER

(Du) DFG MAK
Mangaan 0,05 0,2 (NL) SER

Nikkel 0,005 0,01 (EU) SCOEL

Zink 4
(EU-DNEL) SER

(Du) DFG MAK
Kwarts 0,075 (NL) SER

Koolstof (grafiet) 0,3 2
(Du) DFG MAK

(VS) ACGIH
PAK’s (benzo(a)pyreen) 0,00055 (NL) SER
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Samenvatting private grenswaarden 
railbranche (TGG15min)
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Agens

Grenswaarde in mg/m3 15 min TGG bron

Respirabele fractie Inhaleerbare fractie

Inhaleerbaar stof 8 (Du) DFG

Respirabel stof 2,5 (Du) AGS

Koper 0,02 (EU) SCOEL

Barium 0,5 (Du) DFG/AGS
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Schema opnemen “bedrijfsgrenswaarden” in 
Arbocatalogus Stichting railAlert
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voorgeschreven afstemming 
wg – wn voor Arbocatalogus

NAi
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