S Iris Advies

T Een andere Kijk op

beeldschermwerk
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Graag jullie aandacht voor:

NEN 3087:2011 nl

Ergonomie - Visuele ergonomie:

achtergronden, principes en
toepassingen




Normaal kijken Details zien = focussen
optimum schuiner naar
beneden
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let op

Opgehangen monitoren
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Ligstoel nod
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Ontspannen ogen!

De ogen worden minder moe

hersens minder moe

= m'ncl,er kans op hoofdpijn
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En minder droge ogen!

Schuin naar beneden kijken

meer knipperen

minder verdampend opperviak

minder verdamping traanvocht




scherper zien

= minder snel een
beeldschermbril nodig!




Ik wens jullie een

ontspannen

kijk op het leven!




