
Iris Advies

Een andere kijk op  

beeldschermwerk

Iris van ‘t Leven



Graag jullie aandacht voor:

NEN 3087:2011 nl 

Ergonomie - Visuele ergonomie:
 achtergronden, principes en 
toepassingen



Twee optimale kijkrichtingen

Details zien = focussen
optimum schuiner naar 
beneden

-10º

-25º
-30º

-45º

Normaal kijken









Dat betekent ook:



Waarom dan beeldscherm op ooghoogte ?



Anno 2022:



Anno 2022:



Ook handig bij sta-plekken:



Opgehangen monitoren: let op!



Ligstoel nodig?



Waar doe je het voor:

Ontspannen ogen!
 
De ogen worden minder moe 

= hersens minder moe

= minder kans op hoofdpijn



En minder droge ogen!

Schuin naar beneden kijken

= meer knipperen

= minder verdampend oppervlak 

= minder verdamping traanvocht



Betere focus!

=  scherper zien 

= minder snel een 
beeldschermbril nodig!



Bedankt voor jullie aandacht!

Ik wens jullie een

ontspannen 

kijk op het leven!


