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MRI als beeldvormde techniek heeft in de gezondheidszorg gedurende de
laatste drie decennia een enorme vlucht genomen. In 1993 telden we in
Nederland ongeveer 75.000 verrichtingen, maar in 2019 was dit al opgelopen
tot bijna 1 miljoen en was er nog steeds een toename van bijna 5% per jaar.
Intensieve samenwerking tussen Philips Healthcare (PHC) en het IRAS van de Universiteit van
Utrecht dateert van 1996 en richtte zich in eerste instantie op duizeligheidsklachten en metaalsmaak
bij systeemtesters blootgesteld aan statische, resonerende gradiént en radiofrequente velden.
Blootstelling aan statische magneetvelden vindt continu plaats in nabijheid van de magneet, maar de
blootstelling aan de andere velden alleen als daadwerkelijk wordt gescand.

Onderzoek van Frank de Vocht rond 2000 bij de systeemtesters van PHC wezen in eerste instantie op
tijdelijke beinvloeding van het visuele en het visuele-motor domein in neuropsychologische testen.
Latere longitudinale analyses van Suzan Bongers toonden vervolgens associaties aan tussen hoge
blootstelling aan statische magneetvelden en hypertensie, verminderde slaap en ongevallen. Ook
een verhoging van de gehoordrempel kon worden geassocieerd met het aantal als vrijwilliger
ondergane MRI procedures. Onderzoek onder MRI-laboranten en ander personeel werkend met of
in de buurt van MRI-scanners van Kristel Schaap in Nederlandse ziekenhuizen liet vervolgens een
duidelijk verband zien tussen de hoogte van de blootstelling aan statische magneetvelden en door
beweging geinduceerde in de tijd variérende velden en het optreden van duizeligheid. Ook werd in
deze populatie een verband aangetoond tussen de blootstelling aan MRI-gerelateerde velden en
kwaliteit van slaap en het risico op ongevallen. Tevens werd aangetoond dat vrouwen met een
spiraal en aanwezig nabij de magneet tijdens het scannen vaker abnormale menstruele bloedingen
rapporteerden dan collega’s zonder spiraal of collega’s met spiraal maar zonder blootstelling.

Inmiddels zijn we 5 jaar verder en zien we nieuwe toepassingen van MRI beeldvorming, waarbij de
combinatie met stralingsapparatuur (MR-Linac) momenteel al wordt toegepast bij patiénten met
bepaalde vormen van prostaatkanker, uitzaaiingen in lymfklieren en endeldarmkanker. Ook zijn er
hoe langer hoe meer MRI-beeld (metabolisme) gestuurde kankertherapieén (chemotherapie,
hyperthermie) in ontwikkeling. Bovendien wordt in een consortium van alle academische
beeldvormende groepen in Nederland gewerkt aan de realisatie van een 14 Tesla scanner. Voordat
deze scanner in werking kan worden genomen zullen de veiligheid van vrijwilligers en patiénten en
gevolgen van beroepsmatige blootstellingen van onderzoekers en MRI-laboranten gewaarborgd
moeten worden. Recent onderzoek met proefdieren van Ivan Tkac en collega’s suggereert dat
chronische blootstelling van muizen aan statisch magnetische velden (16.4 T) negatieve lange
termijn effecten op het vestibulaire systeem hadden. Alhoewel natuurlijk niet direct vertaalbaar
naar humane vrijwilligers en werkenden lijkt voorzichtigheid meer dan geboden.

Al met al lijkt er meer dan genoeg reden te zijn om het onderzoek van Kristel Schaap naar de
blootstelling aan MRI-gerelateerde velden te herhalen om zodoende inzicht te krijgen in de omvang
van de blootgestelde populatie en de hoogte en eventuele veranderingen in blootstelling. Een
prospectieve epidemiologische studie onder MRI-technici zou ook zeker overwogen moeten worden
om meer zicht te krijgen op mogelijke gezondheidseffecten en blootstellingsrespons-relaties.
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