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Presentatienotities
Help? Het trilt! Vraagstellingen over lichaamstrillingen bij de Arbodienst. Dat is de titel van mijn thesis waarmee ik afgelopen maand ben afgestuurd als Arbeidshygiënist bij de PHOV.
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Presentator
Presentatienotities
Mijn naam is Ilona Verblakt en ben werkzaam als veiligheidskundige en arbeidshygiënist bij DPSO Arbozorg en als Advisuer Gevaarlijke Stoffen bij de Brandweer Zuid Limburg. Van origine afgestudeerd als laborante, kwam ik op een gegeven moment in aanraking met het vakgebied van Health en Safety.



Comfort zone
Gevaarlijke stoffen Learning zone

Trillingen

Where the magic
happens

Presentator
Presentatienotities
Mijn comfort zone is dan ook blootstelling aan gevaarlijke stoffen. Maar zoals vaak wordt gezegd, buiten die comfort zone is where the magic happens. En dus ben ik mij gaan verdiepen in blootstelling aan trillingen en dan specifiek aan lichaamstrillingen.



Bepalen van sterkte lichaamstrillingen

RMS-methode
• Room mean

square
• Gemiddelde 

waarde van de 
gemeten data, 
ongeacht de 
duur.

• Nederlandse 
wetgeving

• Actiewaarde = 
0,5 m/s2

• Grenswaarde = 
1,15 m/s2

Basismethode

Presentator
Presentatienotities
Bepaling van de sterkte aan lichaamstrillingen vindt plaats volgens de RMS-methode, oftewel Root Mean Square, de gemiddelde waarde van de gemeten data, ongeacht de duur. In de Nederlandse Wetgeving zijn voor een actie- en grenswaarde opgenomen. 
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Bepalen schokken

CF = Crest Factor
• Gezondheids-
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• CF > 9 
Mogelijke 
onderschatting 
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beoordeling met 
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methode

Presentator
Presentatienotities
Voor het bepalen van schokken wordt gebruik gemaakt van de Crest Factor, een waarde die wordt berekend door de piekwaarde te delen door de RMS waarde. Bij een CF > 9 is de RMS methode een mogelijke onderschatting van de beoordeling.
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CF > 9

VDV-methode
• Vibration Dose

Value
• Een cumulatieve 

waarde die 
toeneemt met 
de meetduur

• Europese richtlijn
• Actiewaarde = 

9,1 m/s1,75

• Grenswaarde = 
21 m/s1,75

Presentator
Presentatienotities
Bij een CF > 9 kan beter de VDV-methode, oftewel Vibration Dose Value, gebruikt worden. Dit is een cumulatieve waarde die toeneemt met de meetduur. In de Europese richtlijn zijn een actie- en grenswaarde opgenomen.



Onderzoeksmethode

Schatten

Meten

Presentator
Presentatienotities
Als eerste zijn de SEG’s bepaald en heeft een eerste beoordeling van de trillingssituaties plaatsgevonden aan de hand van het stroomschema dat is opgenomen in de Multidiciplinaire Richtlijn van de NVAB. Daarna ben ik gaan schatten en uiteindelijk gaan meten.



Uitvoeren metingen

Presentator
Presentatienotities
Voor de metingen is gebruik gemaakt van de Vib@Work seat dosismeter in combinatie met een GoPro camera. Deze camera is zo bevestigd op de heftruck dat de ondergrond en overgangen continue gefilmd worden.



Bitsbak ledigen

Presentator
Presentatienotities
Als voorbeeld wil ik jullie de activiteit bitsbak ledigen laten zien omdat deze heftruckchauffeur met verschillende ondergronden en overgangen te maken krijgt.
Aan de hand van de ruwe data van de dosismeter is in een grafiek de CF waarde weergegeven. In combinatie met de camerabeelden was het mogelijk om precies te bepalen op welke gedeelte van de route, bij het rijden over de klinkers, de operator gezondheidsrelevante schokken ondervindt. 
De bestrating van deze weg wordt eens per zoveel jaar opgepakt en opnieuw gelegd, en zo ook dit jaar weer. Het is te verwachten dat de operators dan geen schokken meer ondervinden.



Verplaatsen grondstoffen
BB 1 pakken in 

magazijn BB 1 plaatsen en liften BB 2 pakken in magazijn BB 2 plaatsen BB 3 pakken in magazijn BB 3 plaatsen
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• Binnenrijden magazijn
• Overgang heftruckschans

Presentator
Presentatienotities
In dit voorbeeld is tot 2x toe bij het binnenrijden van het magazijn een CF > 9 gemeten, als ook bij de overgang naar de heftruckschans. Dit waren precies 2 locaties die door de operators als knelpunten waren bestempeld.



Advisering

RMS < actie-
en 

grenswaarde

CF > 9

VDV < actie-
en 

grenswaarde

Specifieke adviezen 
over ondergronden 

en overgangen

Presentator
Presentatienotities
Ondanks dat de RMS en VDV waarden kleiner dan de actie of grenswaarde zijn, waren er toch gezondheidsrelevante schokken geregistreerd. Door het combineren van de data en de filmpjes konden heel specifieke adviezen worden gegeven over bepaalde ondergronden of overgangen.



Gevaarlijke stoffen

Casus
• Afwegen of storten stofvormende producten
• Al meerdere persoonlijke dagdosismetingen uitgevoerd
• Moeilijkheden met interpretatie resultaten:

• Kortdurende handeling
• Detectiegrens
• Lange grenswaarde

Real-time metingen

Presentator
Presentatienotities
In deze casus worden grondstoffen afgewogen. Hier zijn al meerdere persoonlijke metingen uitgevoerd, maar de resultaten zijn moeilijk te interpreteren. Om toch een uitspraak te kunnen doen over de blootstelling is hierbij ook gebruik gemaakt van een real-time meter in combinatie met de GoPro camera.



Afwegen grondstoffen
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De resultaten van de real-time stofmeting zijn weergegeven in de grafiek. Uit de camera beelden bleek dat de piek werd veroorzaakt door het lossteken van het hygroscopische product. De conclusie was dat belangrijkste momenten van blootstelling zich bevinden buiten het bereik van de flexibele afzuigarm en dus niet effectief worden afgezogen. 



Storten grondstoffen
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Ook bij het storten van de grondstoffen is bepaald kunnen worden welke handeling verantwoordelijke was voor de grootste piekblootstelling, het leegkiepen van de zak in de reactor.



Afsluitend

• Beelden langs real-time data leggen neemt veel tijd in beslag

• Adviezen kunnen heel specifiek gemaakt worden

Conclusie

Inzet GoPro camera toegevoegde waarde bij real-time metingen

Presentator
Presentatienotities
Het analyseren van de beelden langs de real-time data neemt wel veel tijd in beslag, maar er kunnen hele specifieke adviezen worden gegeven. De inzet van een GoPro camera heeft was bij deze casussen een toegevoegde waarde.



Verantwoording
• De afbeeldingen in deze presentatie zijn afkomstig van Flaticon.com
• De foto’s en filmpjes zijn met toestemming van het desbetreffende bedrijf opgenomen in de 

presentatie.

Bedankt voor 
jullie aandacht!

Presentator
Presentatienotities
Dan wil ik jullie bij deze bedanken voor de aandacht! Misschien zijn er zelfs al ideeën ontstaan over het inzetten van een GoPro camera in je eigen bedrijf kan je hiermee ook aan de slag gaan.



Presentator
Presentatienotities
En dan is het nu tijd om de camera uit te zetten.
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