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Klinisch beeld i




e |rritatief handeczeem
Huidbelasting

* Oorzaak: Chemisch, mechanisch, temperatuur

e Langzaam ontstaan

klachten

 Allergisch handeczeem /
N

e Oorzaak: Herhaalde blootstelling aan allergenen

e Sensibilisatie

Irritatie

Tijd

Beiu et al., 2020; Nosbaum et al., 2009



* Risicoberoep:

 Nat werk

« Ziektelast handeczeem:
e Prevalentie handeczeem algehele bevolking 6,2%- 8,2%
» Verpleegkundige: 12-60%
e Bouwvakker: 60%
o Kapper: 40%

* In 60% van de gevallen gaat acute vorm over in een chronische vorm

Venema et al. 2020; Oosterhuis et al. 2020; Diepgen et al. 2013; Havmose et al. 2022; van der Meer et al 2013; Timmerman et al 2017



« Effect op inzetbaarheid werknemers:
e Gemiddeld 14 verzuimdagen meer
 Indirecte kosten tussen de €1872 en €3422 per medewerker/jaar;

« Ziekteverlof en verlies van productiviteit tijdens het werk

e Preventie en vroege interventie handeczeem
 In belang van gezondheid werknemer

e Duurzame inzetbaarheid personeel

Venema et al. 2020; Oosterhuis et al. 2020; Diepgen et al. 2013; Havmose et al. 2022; van der Meer et al 2013; Timmerman et al 2017



» Arbeidsomstandighedenwet:

« Zorgplicht werkgever

* Preventie van beroepsziekten

* NVAB richtlijn contacteczeem
» Concreet kader voor preventieprogramma

» Samenwerking tussen arbeidshygiénist, bedrijfsarts en dermatoloog
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Preventieprogramma handeczeem op het werk
— | Plan Beoordeel huidbelasting Onderzoek de huidblootstelling
I

Q
g Analyseer gedragsfactoren Onderzoek het werkgedrag en collectieve overtuigingen
@\
-I<—El Do Keuze en implementatie interventie(s) Bewezen effectief is een combinatie van:
— -Voorlichting
(- -Huidvriendelijke werkomgeving
- -Handenspreekuur
0p)
S Check | Evaluatie interventie(s) Meten en monitoren met PMO Huid
)]

Act Specialistische medische hulp Doorverwijzing naar dermatoloog

REPEAT
Voor een duurzaam effect!

Oord et al., 2022; Seyfarth et al., 2011; Mauro et al., 2017; Soltanipoor et al., 2019; Araghi et al., 2020




De bouwvakker

Blom & Rustemeyer 2019

Irritantia Allergeen

Cement Cement

Glaswol Verf

Steenwol Epoxy harsen
Oplosmiddelen Conserveermiddelen
Houtstof Lijm

Zand Isocyanaten (PUR schuim)

Mechanische frictie

Colofonium




De verpleegkundige

Blom & Rustemeyer 2019

¢
), Plan
Irritantia Allergeen
Nat werk Rubberadditieven
Detergentia Latex

Desinfectantia
Handschoenen

Desinfectantia
Conserveermiddelen
Medicamenten (o.a.
antibiotica)




Blom & Rustemeyer 2019

Irritantia Allergeen
Nat werk Rubberadditieven
Shampoo Latex

Fohn (hete droge lucht)
Permanentvioeistof
Haar(ont)kleurings
vloeistoffen

Haarkleurstoffen
Permanentvloeistof
Blondeermiddelen
Geurstoffen
Conserveermiddelen




Handschoenen

* Vrij van latex en rubberversnellers (dithiocarbamaten)

Wegwerp handdoeken

e Goede vocht opname en zacht

Handcreme binnen handbereik!
* Veel emolliens: urea, glycerol, dimethicone

« Z0 min mogelijk: conserveringsmiddelen, geur/kleurstoffen

Handzeep, handalcohol, cosmetische producten

* Irriterende/allergene stoffen als inkoopcriterium (oa huidarts.com)



e 4 basis adviezen:
1. Was de handen met lauw water en spoel en droog zorgvuldig
Trek handschoenen met droge handen aan

Was de handen of gebruik handalcohol (niet beiden)

> W N

Verzorg de huid tenminste 2 maal daags met handcreme
* Overdag: lichte creme

e Nacht: vette zalf

« Simpele maatregelen

» Gedragsverandering grootste uitdaging!



Leren smeren v

Hoeveelheid Verdelen Tussen de Nagelriemen Handpalmen en
hazelnoot handruggen vingers vingertoppen

Film:
Hautschutzschulung | Fir betriebliche Unterweisungen oder zum Selbstlernen: Video: Richtiges Eincremen



https://hautschutzschulung.de/
https://hautschutzschulung.de/schulungen/hautpflege/was-sind-berufliche-hautpflegeprodukte/standard-titel/video-richtiges-eincremen/
https://hautschutzschulung.de/schulungen/hautpflege/was-sind-berufliche-hautpflegeprodukte/standard-titel/video-richtiges-eincremen/

* Hoe?
* Inspecteer en voel!

« Handpalmen, handruggen, tussen de vingers, zijkanten vinger, vingertoppen en polsen
e Wat?

* Roodheid, schilfering, bultjes, blaasjes, verdikte huid, dunnere huid, kloven en wondjes

e Waarmee?

» Beeldgids






Casus: 0 meting )




Vragenlijst deel A: Verhoogd risico handeczeem

Heeft u ooit een jeukende huidafwijking gehad?
Heeft u ooit eczeem gehad in huidplooien zoals knieholten, elleboogsplooien, enkels, hals of nek?
Heeft u nu eczeem in huidplooien of elders op uw lichaam?
Als u een jeukende huidafwijking hebt of hebt gehad, is deze begonnen voordat u 2 jaar oud was?
Heeft u ooit astma, hooikoorts of chronische bronchitis gehad?
Heeft u de laatste 12 maanden last van een droge huid?

1.

AR

Vragenlijst deel B: Aanwijzingen handeczeem
Heeft u nu of in de afgelopen 12 maanden een van de volgende klachten aan handen of vingers gehad:

1

2.

d.

b
C.
d.
=
f.

rode en gezwollen handen of vingers?

schilferende handen of vingers?

jeukende handen of vingers?

handen of vingers met kloven?

blaasjes in handpalm, op handrug of tussen de vingers?
rode bultjes aan handen of vingers?

Duurden deze verschijnselen langer dan 3 weken?

Kwamen deze verschijnselen de afgelopen 12 maanden meer dan eén keer voar?

NVAB richtlijn contacteczeem 2020
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Na Interventies




Vragenlijst deel B: Aanwijzingen handeczeem

1. Heeft u nu of in de afgelopen 12 maanden een van de volgende klachten aan handen of vingers gehad: MNu

a. rode en gezwollen handen of vingers? nee

b schilferende handen of vingers? ja

C. jeukende handen of vingers? ja

d. handen of vingers met kloven? nee

= blaasjes in handpalm, op handrug of tussen de vingers? nee

f. rode bultjes aan handen of vingers? nee

la of Nee

2. Duurden deze verschijnselen langer dan 3 weken? ja
3. Kwamen deze verschijnselen de afgelopen 12 maanden meer dan €en keer voor? ja

NVAB richtlijn contacteczeem 2020

Totaalscore:




Act )

Verwijzing naar dermatoloog bij persisterende klachten na 8 weken

 Plakproeven
» Specifieke behandeling ’
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