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Introductie

Geert Wieling



2001: Selectie en gebruik van 
Ademhalingsbeschermingsmiddelen
• Eind 2020: start van de NVvA Werkgroep 

‘Herziening Richtlijn 
Ademhalingsbescherming’

• Doelstelling: herziening van richtlijn uit 
2001. Dus actualisatie en verbetering.

• Vele ontwikkelingen sinds 2001:
• Beleidsregels Arbowet vervallen
• Technische ontwikkelingen
• Nieuwe Europese Verordening (EU) 2016/425 

(‘persoonlijke beschermingsmiddelen’)
• Nieuwe normen (w.o. EN 529:2005)
• Arbeidshygiënische strategie nadrukkelijker



Samenstelling werkgroep

Ron Bömer ExxonMobil
Jan Kegelaer RPS Advies
Maurice Kemmeren Nederlands Instituut voor Publieke Veiligheid (NIPV)
Rimke Kerkhoff Arbo Unie
Hans van Moolenbroek Dräger Nederland
George Stuiver RSG Safety B.V. (vertegenwoordig VVGW)
Paul van de Sandt Van de Sandt Arbo Advies
Saskia Vermij Westlake Epoxy
Geert Wieling GW Arbo Advies & DOHSBase
Olaf Zwiggelaar Gasunie



Disclaimer

• Aan het samenstellen van de presentaties is de 
grootste zorg besteed.

• Er kunnen geen rechten worden ontleend aan de 
presentaties

• Deze presentaties hebben een informatief karakter.



Herziening
Richtlijn

Ademhalingsbescherming
Saskia Vermij



Update Q2-2023



2001 2022 2023

Gebruik
Engelse

APF’s

Gebruik Duitse
APF’s, bij een goed

ademhalings-
beschermings-

programma



Overwegingen werkgroep (1)

• Geen wetenschappelijke onderbouwing Duitse APF’s

• SWPF studie asbestbranche



Overwegingen werkgroep (2)

• PBM’s blijven laatste stap van AH strategie, maar:
• Mogelijkheid voor bedrijven om meer keuzes te hebben bij het beschermen

van hun medewerkers, als hogere opties in de AH strategie niet kunnen.



2001 2022 2023

Gebruik
Engelse

APF’s

Gebruik Duitse
APF’s, bij een goed

ademhalings-
beschermings-

programma

* Gebruik Engelse APF’s. 
* Ademhalings-
beschermingsprogramma
* Gebruik SWPF studie
van leverancier of voer
SWPF studie uit voor een
hogere APF 



SWPF studies?

• SWPF = Simulated workplace protection factor studies

• Gedaan door oa
asbestbranch en
farmacie voor
meerdere merken en
types

• Gedaan door 
leveranciers voor
specifieke merken en
types



Ademhalingbeschermingsprogramma

• Vastleggen taken en bevoegdheden
• Keuze juiste ademhalingsbeschermingmiddelen
• Afstemmen van gekozen ademhalingsbeschermingmiddelen op 

individuele kenmerken van medewerkers (o.a. face-fit testen)
• Voorlichting en instructie
• Reinigen, onderhoud, reparatie, inspectie en vervanging
• Evaluatie



Wat is het niet:



Ontwikkelingen in 
Face-Fittesten

Hans van Moolenbroek



Face-Fittesten

• Aan de hand van een protocol 
op een kwalitatieve of 
kwantitatieve wijze de 
individuele “passing” van een 
ABM bepalen. 



Face-Fittesten

• 1934 U.S. Bureau of Mines first 
test schedule 

Bron: Youtube Respirator Fit Testing in the 1930s USA 

https://www.youtube.com/watch?v=WNBIMFZ9NrI


Ontwikkelingen
• 2004 OHSA Redon protocol (CNP)

• 2017 NEN-ISO 16975-3:2017 Respiratory protective 
devices - Selection, use and maintenance - Part 
3: Fit-testing  procedures

• 2019-03 HSE OC 282/28 → HSE INDG 479

• 2019-08 OHSA Fast Filtering Face Piece (CNC)
OHSA Fast Half/Full mask (CNC)

• 2021-11 DGUV 112-190 Fittesten volgens ISO standaard



Ontwikkelingen NL

• 2015 Wettelijk verplicht bij 
Asbestsaneringswerkzaamheden

• 2017-06 verplicht uitvoeren door Gele 
safety Sign erkend bedrijf en persoon



Ontwikkelingen

• Nieuwe Face-Fittest-apparatuur
• Vernieuwde software 
• Visual guide
• Protocollen 

• Infectiepreventie
• Desinfectie testadapters
• Eenmalig gebruik P3 filter
• Iedereen eigen masker

OHD -Quantifit 2

TSI  -PortaCount 8040 serie

AccuTec -AccuFit 9000 serie

APC, Ambient Particle Counting
CNP, Controlled Negative Pressure 

(CNP)

(APC)



Face-Fittesten FFP2

• 70% of FFP2 respirators models were 
unsafe

• Woman are up to 90% more likely to fail 
the fittest depending on the brand of 
mask.

• Certification has no predictive value for 
the safety of FFP2 masks

Bron: European Society for Intensive Care Medicine, S. Galli 2021



Face Fittest is een schakel in 
de keten

• Gladgeschoren
• Lekkage kan toenemen met een factor 20 tot 1000 bij

afhankelijk ABM (onderdruk)*
• Getraind in het gebruik / hygiene
• Tijdig gebruik
• Goed onderhouden ABM 

• Conform gebruiksaanwijzing/voorschriften fabrikant
• Toezicht werkgever

*TERRENCE J. STOBBE , ROBERT A. daROZA & MARGO A. WATKINS (1988) Facial Hair and Respirator Fit: A Review of the Literature, 
American Industrial Hygiene Association Journal, 49:4, 199-204, DOI: 10.1080/15298668891379594



Disclaimer Face-
Fittesten

*Coffey C, et all 2010 , Comparison of Six Respirator Fit-Test Methods with an Actual Measurement of 
Exposure in a Simulated health Care Environment: https://doi.org/10.1080/15428119891011027

• Fittest geeft de op dat moment gemeten passing weer
• Fit-factoren op andere momenten zullen variëren
• Vergelijken van fit-factor waarden is (vrijwel) niet mogelijk

• Fittest geeft pass/fail criteria weer
• Fit-factor kan niet gebruik worden om een individueel 

blootstellingsniveau te berekenen
• In studies consequent geen correlatie tussen WPF en 

Fitfactoren*
• Fit-factor is geen vervanging van de WPF, SWPF, NPF of 

APF waarde
• Fit-factoren van overdruk maskers zijn gemeten in 

onderdruk

https://doi.org/10.1080/15428119891011027


Belemmeringen
• Medewerkers met gezichtsbeharing 

• (Criterium = stoppelvrij, max 8 uur voor 
aanvang werkzaamheden EN529 D4.2)

• Hebben we nog nooit gedaan, dus niet 
nodig

• Kost te veel tijd

• Alleen maar een juridisch dingetje

• Fittest frequentie



Waarom wel

• Bewustwording / educatieve werking

• Onmisbare schakel in effectief PBM-beleid 

• Interferentie met ander PBM

• Korte protocollen en simultaantesten mogelijk

‘ Hit the target’ 



Ademhalingsbescherming
door een

arbeidshygiënische bril
Rimke Kerkhoff



Arbeidshygiënische (STOP) 
strategie

Techniek, organisatie en wegnemen gevaarlijke stof gaan altijd voor adembescherming



Biomonitoring

Met biomonitoring kun je waarden van 
gevaarlijke stoffen uit de werkomgeving in het 
lichaam meten, bijvoorbeeld in bloed of urine.



Inzet biomonitoring

Kunnen we biomonitoring inzetten om na
te gaan of ademhalingsbescherming
(en/of andere PBM) voldoende
bescherming bieden?



Van belang bij biomonitoring

AVG (Algemene verordening gegevensbescherming)

Bijzondere persoonsgegevens (bedrijfsarts)

De halfwaarde tijd  van een stof in het lichaam

Een stof kan ook door roken, medicijnen of een dieet in het lichaam komen

Selectie grenswaarde (is deze aanwezig en wat betekent de waarde)Een goede 
meetopzet is altijd 

van belang

Werk altijd samen 
met een BA en AH 



Meten onder
adembescherming, 
heeft dit zin?



Discussie
• 5x beter lasprotocol schrijft meten onder de kap voor. Er zijn speciale koppen ontwikkeld 

voor het meten onder de kap naar lasrook. Deze “face level sampling headsets” of “in 
visor samplers” maken gebruik van kleinere filters. Hierbij moet erop gelet worden dat 
de flow van de pomp wel constant blijft (voorkom pressure drop)

• Normale meetkoppen zijn groot en zijn storend onder de kap.
• Heeft de uitgeademde lucht effect bij meten onder de kap?
• Als je de meter aan de kap bevestigd en deze wordt afgelegd?
• Beïnvloed de meting de bescherming van het masker?
• Verstoord de luchtstroom in de kap de meting bij een gewone kop?
• Meetprotocollen zijn ontwikkeld voor metingen op de schouder, buiten de kap.



Literatuur en 
informatie

https://www.skcltd.com/face-level-
sampling.html#documentation



Beschermingsfactoren en grenswaarden
zijn niet inwisselbaar

Een bedrijf meet te hoge 
waarden van een vluchtige 

kankerverwekkende stof. De 
metingen liggen 300x boven de 

APF (Engelse norm). Wat nu?

Discussie:  waarom kiezen 
we de grenswaarde niet die 
in het MSDS staat. Deze ligt 

hoger. 

Discussie: We kunnen ook 
kiezen voor de Duitse APF 
waarden in plaats van de 
Engelse. Deze ligt hoger.

Stel beleid op voor de 
keuze van 

grenswaarden waarin 
een duidelijke aanpak 
wordt geformuleerd.

Stel beleid op rondom 
adembescherming. Neem 

hier op welke APF waarden 
worden toegepast (maak een 

bewuste keuze voor een 
complete norm)



Hygiene, opslag, omgang, 
onderhoud, training 
adembescherming



Vragen?
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