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11 april 2024

Pieter de Boer
Karen Arts- de Groot
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Schimmel 4.500 jaar geleden....
Al in de Bijbel wordt door Mozes uitgebreid beschreven over hoe om te gaan met schimmels.
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LEVitiCUS 14 . 33 - 57 (vert. basisbijbel)

35 De eigenaar van dat huis moet naar de priester gaan en zeggen: 'lk denk dat er
een besmettelijke schimmel in mijn huis zit.

36 Dan moet de priester het bevel geven het huis Ieeg te halen. Anders worden
alle mensen en alle dingen die in het huis zijn, onrein.. e
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38 dan moet de priester het huis uitgaan en de deur van het huis zeven dagen
afsluiten...

41 Het huis moet van binnen helemaal afgeschrapt worden. De afgeschrapte
klei moet buiten de stad op een speciale, onreine plaats worden weggegooid.”
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Leviticus 14 : 43 - 45 (vert. basisbijbel)
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13 "Toch kan het gebeuren dat er daarna opnieuw plekken in de muren
komen.

14 Als dan de priester komt kijken en ziet dat de plekken in het huis groter
zijn geworden, dan is het een besmettelijke schimmel: het huis is onrein.
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45 Het huis moet afgebroken worden, met alle stenen, alle planken en alle
klei van dat huis. Alles moet buiten de stad op een speciale, onreine plaats
worden weggegooid.
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Waarschuwing voor gevaarlijke S
schimmels in Amersfoortse flat: 'Je
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Grenswaarden Arbobesluit
In de Nederlandse wetgeving, met name het Arbobesluit, wordt geen specifieke uitspraak
gedaan over acceptabele veilige niveaus van blootstelling aan levensvatbare micro-
organismen.
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Waarom ventileren? ey
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Ventileren - condenseren
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Luchten Ventileren
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Recirculatiekap
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Tabel Wlmlw-w per groep voor.
ing m vindl van ke
hrntn] van elar beoordeeld worden ik hietin
,Ga mbsoluts waardes. Het dosd is om 4 kiken of e (atwihan
NVVA o s iy
Voor wat betreft het zebleverwakken nogen . geen pemaaki van de
Europese Richdin 200054EG -
i totaal kolonsegetal {aanial Py o
MIXC-0Aanaman).
Geen acte <1500
Acte verest. 22500
Som aantal micro-organemen uit
Groap A: Growp B Growp C.
Beoordeling per groep van bacterién, gisten en schimmals
Grosp A Groep B Groep C
i in kantoren.
Indien ‘ondeczosk
b4 aantalen boven vermelde ‘naar bron.
maarts
Beocordaling bacterkén
|Am-«m Asntal per grosp |m-kﬁ.
Geen acte | = 1000 Gesn actie: | <100 actie |10
Actie vereist. z 1000 Acte verest z100 Acteversist |z 10
Bacilys scorten’ Entercbacteriacess! Microbispora scorten
Staphylococcen (niet sureus)' “Thermofiels actnomyceten
Beoordeling gisten en schimmels
[ ki = kg =
Geen acte. <500 Geenacte: [ <100 Gesnacie:  [<10
Acte verest 2500 Actie vecest. | 2100 Acte verwst | 210
Panscillium (incd. Talaromycas soorten)t va-»_(wm fumigatus Am-mm-
soorten ‘Chaetomium scorten’
‘Mucor soorten Fusarum soorten
Proma scorten Scopulanopsas soorten?
m Stachybotrys scorten?
. incbcako crgariame vor pacsooeiiis e
:-memqm
i
Om de. dient voor
son gevalidesrd meetprotocol conform de NEN-EN13098.
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Beoordeling gisten en schimmels
Aantal per groep Aantal per groep Aantal per
KVE/m® KVE/m* soort KVE/m*
Geen actie: <500 Geen actie: <100 Geen actie: <10
Actie vereist: > 500 Actie vereist: > 100 Actie vereist: > 10
Cladosporium soorten® Alternaria soorten* Acremonium soorten’
Penicillium (incl. Talaromyces Aspergillus (overig, incl. fumigatus )*  Aspergillus flavus
soorten)* Aurcobasidium soorten Aspergillus niger
Candida soorten Chaetomium soorten®
Mucor soorten Fusarium soorten
Phoma soorten Scopulariopsis soorten®
Rhizopus soorten Stachybotrys soorten®
Rhodutorula soorten
! - Indicator organisme voor de mate van schoonmaken van de werkruimten.
? - Indicator organisme voor persoonlijke hygiéne.
3 - Indicator organisme voor vochtproblemen of waterschade.
4. Komt veelvuldig voor in de buitenlucht en bij open ramen en deuren kan de binnenluchtconcentratie beinvloed
worden.
Om de vuistregels toe te kunnen passen dient voor de metingen bij voorkeur gebruik gemaakt te worden van een
gevalideerd meetprotocol conform de NEN-EN1309
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Welke schimmel is dit?

A. Aspergilles niger
B. Cladosporium

C. Penicillium
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Aspergilles niger (richtwaarde <10 KVE/m?3)
De schimmels geslacht Aspergillus meestal een kenmerkende geelgroene kleur gemakkelijk detecteerbaar.
De vorm Aspergilles Niger is kenmerkend zwart/ grijs van kleur.
Bij inademing van Aspergillus kunnen sporen zich nestelen in lichaamsholten: kunnen aspergilloma vormen.
Een aspergilloma (Aspergilose) is een bol van schimmeldraden, bloedstolsels en witte bloedcellen die
geleidelijk groeit en daarbij het omliggende weefsel beschadigt of vernietigt.
3‘\ i T T 3
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Welke schimmel is dit?

A. Aspergilles niger
B. Cladosporium

C. Penicillium
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Penicillium (richtwaarde >500 KVE/m3)

Penicillium is een veelzijdige groene schimmel heeft minder vocht nodig heeft dan de meeste andere

schimmelsoorten.
Om deze reden is Penicillium de meest voorkomende schimmelsoort binnenshuis, worden vaak geassocieerd

met bepaalde gezondheidsproblemen.
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Welke schimmel is dit?

Aspergilles niger

Cladosporium

Penicillium

(O) cELLING

>

advies

FIHILLEN (fR) ROOSEN

21

MHEMUBO®

Blootstelling aan Cladosporium kan leiden tot diverse
gezondheidsproblemen:

* Adembhalingsproblemen

¢ Huiduitslag

* Vermoeidheid

* Langdurige blootstelling tot ernstigere klachten

Cladosporium (richtwaarde >500 KVE/m3)

De Cladosporium-soort in de winter als in de zomer binnenshuis

Meest belangrijke schimmels in vochtige woningen en kan in huis
zeer sterk gedijen, vooral op muren en plafonds, in de slaapkamer
en de badkamer.
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Microscoop - zijn dit allemaal schimmels?
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Meten
MHEMUBO® (g SEerme FIHILLEN () ROOSEN
AN
25
Meten
- ( GELLING
adins FTHILLEN (i) ROOSEN
FMHEMUBO g ®
26

13



23/04/2024

%
YGIEER DO
MHEMUBO® (QF sewuine FIHILLEN () ROOSEN
A\
27
In de praktijk
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In de praktijk
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In de praktijk
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Visueel

Infrarood
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Bron: bedrijfstrainers.nl
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Behandelen

* Schoonmaakmiddelen

¢ Schimmelwerende verf/ kit/ ...

* Fungicide
* Etc.
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Dilemma’s 1

Bescherming

* werknemer (vakman, verhuurcooérdinator/
schoonmaker) pbm dragen?

* huurder (kinderen) — paniek/ laag of hoog risico/
tijdelijk uit woning?

Hoe m.b.t. kwetsbare groepen?
[zwangere, medewerkers met verminderde
weerstand, longaandoeningen of huidaandoeningen]
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Dilemma’s 2

- bronaanpak (schimmels voorkomen i.p.v. reactief)

- collectief

- pbm

Huurder tijdelijk eruit?

Werknemer pbm: P

adem/ huid/ haar (voor zover aanwezig) kleding/ ‘%“‘v

schoenen E

Waar omkleden? [woning, busje, thuis] ~—
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Dilemma’s 3

Met blote oog is niet te onderscheiden welk type = 2%
schimmel aanwezig is — hoe mee om te gaan?

Vooraf foto laten mailen?

Kosten per onderzoek: zelf uitvoeren ca. € 500,- externe
partij ca. € 2.000,-

Welke schoonmaakmiddelen zijn verantwoord?
Chloor/ HG/ warm water...

oy
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Dilemma’s 4

Hoe medewerkers beschermen tegen andere biologische agentia:

* Parasieten (teken, vlooien, muggen, vliegen en luizen)
Dierlijke ontlasting (ratten, muizen, katten, honden, etc.)
Bijtwonden (honden, wantsen, wespen etc.
Haren (katten, honden, cavia’s)

* H2S

Legionella
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Bedankt!
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